
9 月末までのご注文で！人気商品がおトク！ お急ぎ
ください！

2026年　手帳シリーズ

手帳早期ご予約
キャンペーン WEB 予約は 8/25 スタート！

公式 LINE からお知らせします
お友達登録

ケア手帳ケア手帳

介護・福祉の総合マーケット

ヘルパー手帳ヘルパー手帳 ナース手帳ナース手帳

ケア手帳 Lightケア手帳 Light
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ケア手帳ケア手帳
2026 年度版2026 年度版

\ capsのケア手帳はケアマネさんに役立つ情報満載 /
～手帳タイプはどれにする？？～

9 月末までのご予約で
早期予約特別価格！

10/15
発売予定

介護サービスコード表も一緒に持ちたい！！

コード表は不要だけどダイアリーをカバー付きで！！

中身やカバーだけ欲しい！！

カバー

ダイアリー

ダイアリー

ダイアリー

ダイアリー

専用カバー

コード表

コード表

コード表

カバー

ケア手帳
一式セット

ケア手帳
Light

ケア手帳用
カバー

ケア手帳用
コード表

本体セット
（ダイアリー＋コード表）

ケア手帳用
ダイアリー
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C-3
日　　Sun 月　　Mon 火　　Tue

 MEMO

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人
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□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認
12

今月長期目標が切れる人

睦月
January1

1先負	 元日

8仏滅	 	

15大安	

22先勝	 	

29友引	

２仏滅	 振替休日

９大安	 		成人の日

16赤口	

23友引	

30先負	

３大安	

10赤口	 	

17先勝	

24先負	 	

31仏滅
旧暦	1/1　新月
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12   1月

－ 26－

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目
11 5311 身体２生活３ 597 30分以上 1時間未満の身体介護
11 5312 身体２生活３・夜 746 ＋70分以上の生活援助
11 5313 身体２生活３・深 896 � 396 ＋ 201単位
11 5321 身体２生活３・２人 1,194
11 5322 身体２生活３・２人・夜 1,493
11 5323 身体２生活３・２人・深 1,791
11 1311 身体介護３ 579 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 1312 身体介護３・夜 724 579単位
11 1313 身体介護３・深 869
11 1321 身体介護３・２人 1,158
11 1322 身体介護３・２人・夜 1,448
11 1323 身体介護３・２人・深 1,737
11 6111 身体３生活１ 646 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6112 身体３生活１・夜 808 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6113 身体３生活１・深 969 579＋ 67単位
11 6114 身体３生活１・２人 1,292
11 6115 身体３生活１・２人・夜 1,615
11 6116 身体３生活１・２人・深 1,938
11 6123 身体３生活２ 713 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6124 身体３生活２・夜 891 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6125 身体３生活２・深 1,070 579＋ 134単位
11 6126 身体３生活２・２人 1,426
11 6127 身体３生活２・２人・夜 1,783
11 6128 身体３生活２・２人・深 2,139
11 6135 身体３生活３ 780 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6136 身体３生活３・夜 975 ＋70分以上の生活援助
11 6137 身体３生活３・深 1,170 579＋ 201単位
11 6138 身体３生活３・２人 1,560
11 6139 身体３生活３・２人・夜 1,950
11 6140 身体３生活３・２人・深 2,340
11 1411 身体介護４ 663 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 1412 身体介護４・夜 829 663単位
11 1413 身体介護４・深 995
11 1421 身体介護４・２人 1,326
11 1422 身体介護４・２人・夜 1,658
11 1423 身体介護４・２人・深 1,989
11 6211 身体４生活１ 730 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6212 身体４生活１・夜 913 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6213 身体４生活１・深 1,095 663＋ 67単位
11 6214 身体４生活１・２人 1,460
11 6215 身体４生活１・２人・夜 1,825
11 6216 身体４生活１・２人・深 2,190
11 6223 身体４生活２ 797 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6224 身体４生活２・夜 996 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6225 身体４生活２・深 1,196 663＋ 134単位
11 6226 身体４生活２・２人 1,594
11 6227 身体４生活２・２人・夜 1,993
11 6228 身体４生活２・２人・深 2,391
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2026

2026 年度版の介護サービスコード表の差し替えはありません。
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To  Do  List

決して頑固にならない心を持ち、決して飽きない気質を持ち、そして決して感情を害さない器用さを持て
 チャールズ・ディケンズ

Mon Tue Wed28 29 3012   1月

20XX
（令和 X 年）

週間スケジュールタイプは 3 種類！
横書きタイプ

1 日のスケジュールを
左から右に書いていくタイプ

1 日のスケジュールを
上から下に書いていくタイプ

週間スケジュールはあまり
使わないという方にオススメ！

（週間スケジュールの代わりに罫線のメモページを
多くし、切り取りミシンメモページもついています。）

縦書きタイプ 週間スケジュール
なしタイプ

仕様 A5 サイズ／ダイアリー部分  192 ページ
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カレンダー／年間スケジュール／

月間スケジュール／

週間スケジュール／

メモ／介護文例／介護用語／

時候の挨拶例／年齢早見表 など

■ダイアリー部分

共通ページ

カレンダー（2p） 年間スケジュール（4p）
2026 年 1 月〜2027 年 3 月

月間スケジュール（28p）
2025 年 11 月〜2027 年 1 月
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20xx　令和 x年 平成 35 年　 昭和 98 年　 大正 １１2 年　 明治 １５6 年

1
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

3
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

4
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

5
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

9
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

12
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

7
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

10
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

1 January 2 February 3 March 4 April
1 木 1 日 1 日 1 水

2 金 2 月 2 月 2 木

3 土 3 火 3 火 3 金

4 日 4 水 4 水 4 土

5 月 5 木 5 木 5 日

6 火 6 金 6 金 6 月 

7 水 7 土 7 土 7 火

8 木 8 日 8 日 8 水

9 金 9 月 9 月 9 木

10土 10火 10火 10金

11日 11水 11水 11土

12月 12木 12木 12日

13火 13金 13金 13月 

14水 14土 14土 14火

15木 15日 15日 15水

16金 16月 16月 16木

17土 17火 17火 17金

18日 18水 18水 18土

19月 19木 19木 19日

20火 20金 20金 20月

21水 21土 21土 21火

22木 22日 22日 22水

23金 23月 23月 23木

24土 24火 24火 24金

25日 25水 25水 25土

26月 26木 26木 26日

27火 27金 27金 27月

28水 28土 28土 28 火

29木 29日 29 水 

30金 30月 30 木

31土 31火

20XX（令和 X 年） スケジュール

  国民の祝日 元日…1 月 1 日　　成人の日…1 月 12 日　　建国記念の日…2 月 11 日
　   天皇誕生日…2 月 23 日　　　  春分の日…3 月 20 日　　昭和の日…4 月 29 日
4

＼コード表もスケジュールもまとめて管理！／
＼コード表もスケジュールもまとめて管理！／

リニューアル

各週間ページに当月・翌月の
月間カレンダーを追加しました。
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柄
カバー

※実際のカバーの色はカタログ掲載の色とは若干異なる場合がございます。

A
介護サービスコード表とスケジュールを１冊にして持ち運べる手帳です。

※ケア手帳 Light のカバーⒶ～Ⓓはお選びいただけません。

ケア手帳一式セット
2026 年度版 介護サービスコード表付き

10/15 発売予定

②紺 ④深緑

⑧シマエナガ⑦チョコフラワー オモテ ウラ

カバーのみも販売しております。①～⑥ 550 円（税込）、⑦～⑨ 715 円（税込）　会員ランク割引対象外商品

⑥ホットピンク⑤カナリア（半透明）③マカロンピンク

⑨クローバー
（エンジ）

カバー ダイアリー コード表

①ワイン

148㎜

210㎜

一式
セット

9 月末
まで

コード表付き ケア手帳 商品コード

無地カバー

3,135 円（税込）早期予約特別価格➡2,970 円（税込）

①ワイン ②紺 ③マカロンピンク ④深緑 ⑤カナリア ⑥ホットピンク

横 J260510-31 J260510-02 J260510-30 J260510-11 J260510-26 J260510-32

縦 J260511-31 J260511-02 J260511-30 J260511-11 J260511-26 J260511-32

週間なし J260512-31 J260512-02 J260512-30 J260512-11 J260512-26 J260512-32

A
会員ランク割引対象外商品

柄カバー

3,300 円（税込）早期予約特別価格➡3,135 円（税込）

⑦チョコフラワー ⑧シマエナガ ⑨クローバー（エンジ）

横 J260510-18 J260510-21 J260510-22

縦 J260511-18 J260511-21 J260511-22

週間なし J260512-18 J260512-21 J260512-22

A
会員ランク割引対象外商品

注文書でご注文の際はこちらの商品コードをご記入ください。

3,135円
（税込）

（柄カバーは3,300 円）

1冊
通常価格

2,970円
（税込）

（柄カバーは 3,135 円）
➡

早期予約特別価格

簡単にセットができます！

中面にサブノートが差し込めるようになっています。

ダ
イ
ア
リ
ー

コ
ー
ド
表

無地
カバー

 特典付き！
●月間インデックスシール ●メモノート ●認知症度判定スケール／

　寝たきり度
長谷川式簡易知能評価スケール（HDS-R）

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0mm

1 お歳はいくつですか？（2年までの誤差は正解） ０１

2

今日は何年の何月何日ですか？　何曜日ですか？
（年月日、曜日が正解でそれぞれ 1点ずつ）

年
月
日
曜日

０１
０１
０１
０１

3
私たちが今いるところはどこですか？
（自発的にでれば 2点、5秒おいて家ですか？　病院ですか？　
　施設ですか？　の中から正しい選択をすれば 1点）

０１２

4

これから言う 3つの言葉を言ってみてください、あとでまた聞きます
のでよく覚えておいてください（以下の系列のいずれか 1つで、採用
した系列に○印をつけておく）
1：a）桜　b）猫　c）電車　　2：a）梅　b）犬　c）自動車

０１
０１
０１

5
100 から 7を順番に引いてください
（100 － 7 は？　それからまた 7を引くと？　と質問す
る。最初の答えが不正解の場合、打ち切る）

（93）

（86）

０１

０１

6
私がこれから言う数字を逆から言ってください
（6-8-2、3-5-2-9 を逆に言ってもらう、3桁逆唱に失敗
したら、打ち切る）

2-8-6
9-2-5-3

０１
０１

7
先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください
（自発的に回答があれば各 2点、もし回答がない場合、以下のヒントを
与え正しければ 1点）　　　a）植物　b）動物　c）乗り物

a：０１２
b：０１２
c：０１２

8
これから 5つの品物を見せます。それを隠しますので何があったかを
言ってください
（時計、鍵、タバコ、ペン、硬貨など必ず相互に無関係なもの）

０１２
３４５

9

知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください（答えた野菜
の名前を記載する。途中で詰まり、約 10 秒待ってもでない場合はそ
こで打ち切る）
０～５＝０点、６＝１点、７＝２点、８＝３点、９＝４点、10＝５点

０１２
３４５

※概ね 20 点以下を認知症の疑いと判定 合計得点
30点

m e m o

１
月
１
月
１
月
１
月

４
月
４
月
４
月
４
月

７
月
７
月
７
月
７
月

10
月
10
月

２
月
２
月
２
月
２
月

５
月
５
月

８
月
８
月
８
月
８
月

11
月
11
月

３
月
３
月

６
月
６
月
６
月
６
月

９
月
９
月

12
月
12
月
12
月
12
月
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※ケア手帳①～⑨のカバーはお選びいただけません。

※ダイアリーのみの手帳です。
ケア手帳 L

ライト

ight
2026 年度版 介護サービスコード表なし

クリア
カバー ダイアリー

※実際のカバーの色はカタログ掲載の色とは若干異なる場合がございます。

 特典付き！ ●月間インデックスシール　●メモノート

Ⓑくすみピンク © ガーデンⒶ矢がすり オモテ ウラⒹらいおん

カレンダー／年間スケジュール／

月間スケジュール／

週間スケジュール／

メモ／介護文例／介護用語／

時候の挨拶例／年齢早見表 など

■ダイアリー部分

共通ページ

カレンダー（2p） 年間スケジュール（4p）
2026 年 1 月〜2027 年 3 月

月間スケジュール（28p）
2025 年 11 月〜2027 年 1 月

日　　Sun 月　　Mon 火　　Tue

 MEMO

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□
□
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認
12

今月長期目標が切れる人

睦月
January1

1先負	 元日

8仏滅	 	

15大安	

22先勝	 	

29友引	

２仏滅	 振替休日

９大安	 		成人の日

16赤口	

23友引	

30先負	

３大安	

10赤口	 	

17先勝	

24先負	 	

31仏滅
旧暦	1/1　新月

	

2

20xx　令和 x年 平成 35 年　 昭和 98 年　 大正 １１2 年　 明治 １５6 年

1
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

3
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

4
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

5
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

9
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

12
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

7
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

10
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

8
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

11
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

1 January 2 February 3 March 4 April
1 木 1 日 1 日 1 水

2 金 2 月 2 月 2 木

3 土 3 火 3 火 3 金

4 日 4 水 4 水 4 土

5 月 5 木 5 木 5 日

6 火 6 金 6 金 6 月 

7 水 7 土 7 土 7 火

8 木 8 日 8 日 8 水

9 金 9 月 9 月 9 木

10土 10火 10火 10金

11日 11水 11水 11土

12月 12木 12木 12日

13火 13金 13金 13月 

14水 14土 14土 14火

15木 15日 15日 15水

16金 16月 16月 16木

17土 17火 17火 17金

18日 18水 18水 18土

19月 19木 19木 19日

20火 20金 20金 20月

21水 21土 21土 21火

22木 22日 22日 22水

23金 23月 23月 23木

24土 24火 24火 24金

25日 25水 25水 25土

26月 26木 26木 26日

27火 27金 27金 27月

28水 28土 28土 28 火

29木 29日 29 水 

30金 30月 30 木

31土 31火

20XX（令和 X 年） スケジュール

  国民の祝日 元日…1 月 1 日　　成人の日…1 月 12 日　　建国記念の日…2 月 11 日
　   天皇誕生日…2 月 23 日　　　  春分の日…3 月 20 日　　昭和の日…4 月 29 日
4

コード表なし ケア手帳 Light 商品コード
1,870 円（税込）早期予約特別価格➡1,760 円（税込）

Ⓐ矢がすり Ⓑくすみピンク Ⓒガーデン Ⓓらいおん
横 J260610-A J260610-B J260610-C J260610-D
縦 J260611-A J260611-B J260611-C J260611-D

週間なし J260612-A J260612-B J260612-C J260612-D

会員ランク割引対象外商品

B

B

2026

1,870円
（税込）

1冊
通常価格

1,760円
（税込）

➡
早期予約特別価格

2026
Care DIARY

2026

20262026

2025 年度版
介護サービスコード表（合成単位数付）

2025 年度版
障害者総合支援サービスコード表
携帯用サービスコード表として、障害福祉サー
ビス全般について基本的なサービスコードと
合成単位、算定項目について抜粋し、記載し
ています。

携帯用サービスコード表として、介護サービス・
介護予防サービス・地域密着サービス全般につ
いて基本的なサービスコードと合成単位、その
内容について記載しています。定員超過減算・
職員欠員減算・正看比率減算・ユニットケア未
整備減算・僻地の医師数減算については、コー
ド表は省略し、加算率・減算率のみ記載してい
ます。

品番 仕様 単位 価格（税込）

Z10425 A5 サイズ　無線綴じ
296 ページ

１冊 1,650 円
5 冊以上 1,595 円

K03000 専用カバー 1 枚 165 円
※一部正誤表で対応させていただく場合がございます。　※会員ランク割引対象外

品番 仕様 単位 価格（税込）

Z00725 A5 サイズ　無線綴じ
320 ページ

１冊 1,650 円
5 冊以上 1,595 円

K03000 専用カバー 1 枚 165 円
※一部正誤表で対応させていただく場合がございます。　※会員ランク割引対象外

コード表を別で持ちたい方へ ※ケア手帳用カバーにセットされる方は、P6 の手帳用コード表をご購入ください。

※ 2025 年 4 月の改定内容に対応しています。※ 2025 年 4 月の改定内容に対応しています。

２０２５年

４月改訂

２０２５年

４月改訂２０25
年度版

ケアマネジャー・
ケアクラークのための

（合成単位数付）

介護サービスコード表
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66

C ケア手帳本体セット

ケア手帳用コード表

ケア手帳用ダイアリー

　今週の重点課題

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

名　言54
始めうまくいったものは半分できたも同然
� アリストテレス

月

火

水

木

金

土

日

26

27

28

29

30

31

1
元日

先負 

仏滅 

大安 

赤口 

先勝 

友引

先負

1/

12   1月
日　　Sun 月　　Mon 火　　Tue

 MEMO

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□
□
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認
12

今月長期目標が切れる人

睦月
January1

1先負	 元日

8仏滅	 	

15大安	

22先勝	 	

29友引	

２仏滅	 振替休日

９大安	 		成人の日

16赤口	

23友引	

30先負	

３大安	

10赤口	 	

17先勝	

24先負	 	

31仏滅
旧暦	1/1　新月

	

□
□
□

□
□
□

□
□
□

 6  6  6

 7  7  7

 8  8  8

 9  9  9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

160 名　言

12
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

To  Do  List

決して頑固にならない心を持ち、決して飽きない気質を持ち、そして決して感情を害さない器用さを持て
 チャールズ・ディケンズ

Mon Tue Wed28 29 3012   1月

20XX
（令和 X 年）

日　　Sun 月　　Mon 火　　Tue

 MEMO

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□
□
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認
12

今月長期目標が切れる人

睦月
January1

1先負	 元日

8仏滅	 	

15大安	

22先勝	 	

29友引	

２仏滅	 振替休日

９大安	 		成人の日

16赤口	

23友引	

30先負	

３大安	

10赤口	 	

17先勝	

24先負	 	

31仏滅
旧暦	1/1　新月
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日　　Sun 月　　Mon 火　　Tue

 MEMO

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□
□
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認
12

今月長期目標が切れる人

睦月
January1

1先負	 元日

8仏滅	 	

15大安	

22先勝	 	

29友引	

２仏滅	 振替休日

９大安	 		成人の日

16赤口	

23友引	

30先負	

３大安	

10赤口	 	

17先勝	

24先負	 	

31仏滅
旧暦	1/1　新月

	

週間スケジュール横タイプ 週間スケジュール縦タイプ 週間スケジュールなしタイプ

J260830 J260831 J260832

ダイアリーのみ

会員ランク割引対象外商品

ダイアリーのみ 商品コード
横 J260830

1,650 円（税込）縦 J260831

週間なし J260832

 特典付き！

1,650円
（税込）

1冊
通常価格

ダイアリー

横 縦 週間
なし

C-1

C-3

C-2

□
□
□

□
□
□

□
□
□

 6  6  6

 7  7  7

 8  8  8

 9  9  9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

160 名　言

12
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

To  Do  List

決して頑固にならない心を持ち、決して飽きない気質を持ち、そして決して感情を害さない器用さを持て
 チャールズ・ディケンズ

Mon Tue Wed28 29 3012   1月

20XX
（令和 X 年）

56

週間スケジュール横タイプ
J260720

週間スケジュール縦タイプ
J260721

週間スケジュールなしタイプ
J260722

本体セット：ダイアリー＋コード表

ダイアリー コード
表

　今週の重点課題

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

名　言54
始めうまくいったものは半分できたも同然
� アリストテレス

月

火

水

木

金

土

日

26

27

28

29

30

31

1
元日

先負 

仏滅 

大安 

赤口 

先勝 

友引

先負

1/

12   1月

2,750円
（税込）

1冊
通常価格 2,640円

（税込）

➡
早期予約特別価格

コード表
※ケア手帳用カバーにセットされる方は
　こちらのコード表をご購入ください。

J09125 1,650円（税込）

 特典付き！

●月間インデックスシール　　●メモノート

長谷川式簡易知能評価スケール（HDS-R）

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0mm

1 お歳はいくつですか？（2年までの誤差は正解） ０１

2

今日は何年の何月何日ですか？　何曜日ですか？
（年月日、曜日が正解でそれぞれ 1点ずつ）

年
月
日
曜日

０１
０１
０１
０１

3
私たちが今いるところはどこですか？
（自発的にでれば 2点、5秒おいて家ですか？　病院ですか？　
　施設ですか？　の中から正しい選択をすれば 1点）

０１２

4

これから言う 3つの言葉を言ってみてください、あとでまた聞きます
のでよく覚えておいてください（以下の系列のいずれか 1つで、採用
した系列に○印をつけておく）
1：a）桜　b）猫　c）電車　　2：a）梅　b）犬　c）自動車

０１
０１
０１

5
100 から 7を順番に引いてください
（100 － 7 は？　それからまた 7を引くと？　と質問す
る。最初の答えが不正解の場合、打ち切る）

（93）

（86）

０１

０１

6
私がこれから言う数字を逆から言ってください
（6-8-2、3-5-2-9 を逆に言ってもらう、3桁逆唱に失敗
したら、打ち切る）

2-8-6
9-2-5-3

０１
０１

7
先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください
（自発的に回答があれば各 2点、もし回答がない場合、以下のヒントを
与え正しければ 1点）　　　a）植物　b）動物　c）乗り物

a：０１２
b：０１２
c：０１２

8
これから 5つの品物を見せます。それを隠しますので何があったかを
言ってください
（時計、鍵、タバコ、ペン、硬貨など必ず相互に無関係なもの）

０１２
３４５

9

知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください（答えた野菜
の名前を記載する。途中で詰まり、約 10 秒待ってもでない場合はそ
こで打ち切る）
０～５＝０点、６＝１点、７＝２点、８＝３点、９＝４点、10＝５点

０１２
３４５

※概ね 20 点以下を認知症の疑いと判定 合計得点
30点

m e m o

カバーが不要な方へ ※ケア手帳専用カバーを既にお持ちの方

－ 26－

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目
11 5311 身体２生活３ 597 30分以上 1時間未満の身体介護
11 5312 身体２生活３・夜 746 ＋70分以上の生活援助
11 5313 身体２生活３・深 896 � 396 ＋ 201単位
11 5321 身体２生活３・２人 1,194
11 5322 身体２生活３・２人・夜 1,493
11 5323 身体２生活３・２人・深 1,791
11 1311 身体介護３ 579 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 1312 身体介護３・夜 724 579単位
11 1313 身体介護３・深 869
11 1321 身体介護３・２人 1,158
11 1322 身体介護３・２人・夜 1,448
11 1323 身体介護３・２人・深 1,737
11 6111 身体３生活１ 646 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6112 身体３生活１・夜 808 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6113 身体３生活１・深 969 579＋ 67単位
11 6114 身体３生活１・２人 1,292
11 6115 身体３生活１・２人・夜 1,615
11 6116 身体３生活１・２人・深 1,938
11 6123 身体３生活２ 713 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6124 身体３生活２・夜 891 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6125 身体３生活２・深 1,070 579＋ 134単位
11 6126 身体３生活２・２人 1,426
11 6127 身体３生活２・２人・夜 1,783
11 6128 身体３生活２・２人・深 2,139
11 6135 身体３生活３ 780 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6136 身体３生活３・夜 975 ＋70分以上の生活援助
11 6137 身体３生活３・深 1,170 579＋ 201単位
11 6138 身体３生活３・２人 1,560
11 6139 身体３生活３・２人・夜 1,950
11 6140 身体３生活３・２人・深 2,340
11 1411 身体介護４ 663 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 1412 身体介護４・夜 829 663単位
11 1413 身体介護４・深 995
11 1421 身体介護４・２人 1,326
11 1422 身体介護４・２人・夜 1,658
11 1423 身体介護４・２人・深 1,989
11 6211 身体４生活１ 730 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6212 身体４生活１・夜 913 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6213 身体４生活１・深 1,095 663＋ 67単位
11 6214 身体４生活１・２人 1,460
11 6215 身体４生活１・２人・夜 1,825
11 6216 身体４生活１・２人・深 2,190
11 6223 身体４生活２ 797 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6224 身体４生活２・夜 996 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6225 身体４生活２・深 1,196 663＋ 134単位
11 6226 身体４生活２・２人 1,594
11 6227 身体４生活２・２人・夜 1,993
11 6228 身体４生活２・２人・深 2,391

１
訪
問
介
護
又
は
共
生
型
訪
問
介
護
（
身
体
介
護
）

横 － 26－

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目
11 5311 身体２生活３ 597 30分以上 1時間未満の身体介護
11 5312 身体２生活３・夜 746 ＋70分以上の生活援助
11 5313 身体２生活３・深 896 � 396 ＋ 201単位
11 5321 身体２生活３・２人 1,194
11 5322 身体２生活３・２人・夜 1,493
11 5323 身体２生活３・２人・深 1,791
11 1311 身体介護３ 579 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 1312 身体介護３・夜 724 579単位
11 1313 身体介護３・深 869
11 1321 身体介護３・２人 1,158
11 1322 身体介護３・２人・夜 1,448
11 1323 身体介護３・２人・深 1,737
11 6111 身体３生活１ 646 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6112 身体３生活１・夜 808 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6113 身体３生活１・深 969 579＋ 67単位
11 6114 身体３生活１・２人 1,292
11 6115 身体３生活１・２人・夜 1,615
11 6116 身体３生活１・２人・深 1,938
11 6123 身体３生活２ 713 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6124 身体３生活２・夜 891 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6125 身体３生活２・深 1,070 579＋ 134単位
11 6126 身体３生活２・２人 1,426
11 6127 身体３生活２・２人・夜 1,783
11 6128 身体３生活２・２人・深 2,139
11 6135 身体３生活３ 780 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6136 身体３生活３・夜 975 ＋70分以上の生活援助
11 6137 身体３生活３・深 1,170 579＋ 201単位
11 6138 身体３生活３・２人 1,560
11 6139 身体３生活３・２人・夜 1,950
11 6140 身体３生活３・２人・深 2,340
11 1411 身体介護４ 663 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 1412 身体介護４・夜 829 663単位
11 1413 身体介護４・深 995
11 1421 身体介護４・２人 1,326
11 1422 身体介護４・２人・夜 1,658
11 1423 身体介護４・２人・深 1,989
11 6211 身体４生活１ 730 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6212 身体４生活１・夜 913 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6213 身体４生活１・深 1,095 663＋ 67単位
11 6214 身体４生活１・２人 1,460
11 6215 身体４生活１・２人・夜 1,825
11 6216 身体４生活１・２人・深 2,190
11 6223 身体４生活２ 797 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6224 身体４生活２・夜 996 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6225 身体４生活２・深 1,196 663＋ 134単位
11 6226 身体４生活２・２人 1,594
11 6227 身体４生活２・２人・夜 1,993
11 6228 身体４生活２・２人・深 2,391

１
訪
問
介
護
又
は
共
生
型
訪
問
介
護
（
身
体
介
護
）

縦 － 26－

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目
11 5311 身体２生活３ 597 30分以上 1時間未満の身体介護
11 5312 身体２生活３・夜 746 ＋70分以上の生活援助
11 5313 身体２生活３・深 896 � 396 ＋ 201単位
11 5321 身体２生活３・２人 1,194
11 5322 身体２生活３・２人・夜 1,493
11 5323 身体２生活３・２人・深 1,791
11 1311 身体介護３ 579 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 1312 身体介護３・夜 724 579単位
11 1313 身体介護３・深 869
11 1321 身体介護３・２人 1,158
11 1322 身体介護３・２人・夜 1,448
11 1323 身体介護３・２人・深 1,737
11 6111 身体３生活１ 646 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6112 身体３生活１・夜 808 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6113 身体３生活１・深 969 579＋ 67単位
11 6114 身体３生活１・２人 1,292
11 6115 身体３生活１・２人・夜 1,615
11 6116 身体３生活１・２人・深 1,938
11 6123 身体３生活２ 713 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6124 身体３生活２・夜 891 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6125 身体３生活２・深 1,070 579＋ 134単位
11 6126 身体３生活２・２人 1,426
11 6127 身体３生活２・２人・夜 1,783
11 6128 身体３生活２・２人・深 2,139
11 6135 身体３生活３ 780 1時間以上 1時間半未満の身体介護
11 6136 身体３生活３・夜 975 ＋70分以上の生活援助
11 6137 身体３生活３・深 1,170 579＋ 201単位
11 6138 身体３生活３・２人 1,560
11 6139 身体３生活３・２人・夜 1,950
11 6140 身体３生活３・２人・深 2,340
11 1411 身体介護４ 663 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 1412 身体介護４・夜 829 663単位
11 1413 身体介護４・深 995
11 1421 身体介護４・２人 1,326
11 1422 身体介護４・２人・夜 1,658
11 1423 身体介護４・２人・深 1,989
11 6211 身体４生活１ 730 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6212 身体４生活１・夜 913 ＋20分以上 45分未満の生活援助
11 6213 身体４生活１・深 1,095 663＋ 67単位
11 6214 身体４生活１・２人 1,460
11 6215 身体４生活１・２人・夜 1,825
11 6216 身体４生活１・２人・深 2,190
11 6223 身体４生活２ 797 1時間半以上2時間未満の身体介護
11 6224 身体４生活２・夜 996 ＋45分以上 70分未満の生活援助
11 6225 身体４生活２・深 1,196 663＋ 134単位
11 6226 身体４生活２・２人 1,594
11 6227 身体４生活２・２人・夜 1,993
11 6228 身体４生活２・２人・深 2,391

１
訪
問
介
護
又
は
共
生
型
訪
問
介
護
（
身
体
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護
）

週間
なし
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月
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２
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２
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２
月

５
月
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８
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８
月
８
月
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月
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月

３
月
３
月

６
月
６
月
６
月
６
月

９
月
９
月

12
月
12
月
12
月
12
月

会員ランク割引対象外商品

本体セット：ダイアリー＋コード表 商品コード
横 J260720 早期予約特別価格

2,750 円（税込）
➡2,640円（税込）

縦 J260721
週間なし J260722

●認知症度判定スケール
／寝たきり度

2025 年
度版

●月間インデックスシール　　●メモノート

m e m o
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月
12
月
12
月



77

ケア手帳用カバー

ケア手帳用サブノート全 5 種類！
ケア手帳の仕切りカバーにピッタリ入るサイズです。

サブノート
品番 商品名 仕様 単位 価格（税込）

N00112 ケアプラン
計算 A5 サイズ　64 ページ

１冊 330 円

N00212 罫線 A5 サイズ
7㎜× 26 行　64 ページ

N00312 方眼罫 A5 サイズ
5㎜方眼  64 ページ

N00412 白無地 A5 サイズ
白無地　64 ページ

N00612 会議録 A5 サイズ　64 ページ

C-4

ケア手帳専用カバーのみ 商品コード
550 円（税込） 715 円（税込）

ワイン 紺 マカロンピンク 深緑 カナリア ホットピンク チョコフラワー シマエナガ クローバー（エンジ）
J05000-31 J05000-02 J05000-30 J05000-11 J05000-26 J05000-32 J05000-18 J05000-21 J05000-22

会員ランク割引対象外商品

■ サブノート
　 会議録

N00612

■ サブノート 罫
けい

線
N00212

■ サブノート
　 ケアプラン計算

N00112

■ サブノート
　 白無地

N00412

■ サブノート
　 方眼罫

N00312

オススメ！WEB サイト限定カバー

革カバー 布カバー
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ケア手帳のカバーに差し込んで使うファスナーポ
ケットです。

ケア手帳／ナース手帳用
ファスナーポケット

※ケア手帳／ナース手帳用の商品です。

品番 仕様 単位 価格（税込）
N32014 A5 サイズ 1 個 396 円

caps のおすすめ

手帳グッズ特集

しおり型ルーペ

品番 仕様 単位 価格（税込）
AS65-8739-89 38 ×140㎜（0.4㎜厚） １個 198 円

下敷きのように薄く軽いので携帯に非常に便利な
シート状のルーペです。

■レンズサイズ：29×76㎜
■倍率：3.5 倍
■レンズ材質：塩化ビニール
■レンズ：フレネルレンズ

下敷きのように薄く軽いので携帯に非常に便利な下敷きのように薄く軽いので携帯に非常に便利な

複写メモ
あなたのメモを素早く複数の人と
共有したいときに便利な２枚複写
のメモ帳。

品番 仕様 商品名 単位 価格（税込）
N00121

A6 サイズ
2 枚複写 50 組

無地
1 冊 550 円N00122 罫線

N00123 方眼

罫線無地 方眼

ケア手帳用・ナース手帳用
オリジナルブックバンド
手帳が不用意に開くことを防ぐためのゴムバンドです。

品番 色 単位 価格（税込）

K20014

レインボー

1 個 330 円
ピンク
水玉

エメラルド

レインボー 水玉 エメラルド

めだつメモ帳

ピンク

品番 色 単位 価格（税込）

SU-9718802

ライトブルー

1 本 165 円
ミントグリーン
ライトピンク

パープル

ゼブラボールペン ブレン
黒 0.5 ｍｍ
パステルカラーがかわいい！

「新しい書きやすさ」を提案するボー
ルペンです。
※インクは全て黒色です。
■素材・成分：PVC ／油性インク

「short タイプ・short ＋タイプ・long
タイプ」の 3 サイズから選べます。

「黒・黄緑・黄色・オレンジ・ピンク」の
5 色が各10 枚ずつ1冊になっています。

パソコン手前のスペースにぴったりの横長コンパクトノート
左ページが無地、右ページが方眼のユニーク
なレイアウト！
アイデアメモ・スケッチ・議事録にもぴったり
な中綴じノートです。

品番 仕様 単位 価格（税込）

ta00003

お試しセット（各 1 冊ずつ 3 サイズ）

3 冊
1セット

935 円
shot タイプ（縦 20㎜×横 90㎜） 825 円
shot ＋タイプ（縦 40㎜×横 90㎜） 990 円
long タイプ（縦 20㎜×横 150㎜） 990 円

品番 仕様 単位 価格（税込）

N00124 B6 サイズ　48 ページ
左ページ＝無地　右ページ＝ 5㎜方眼 1 冊 330 円

B6 ヨコノート

品番 仕様 単位 価格（税込）
N55019 2 シート／ 1セット 1セット 308 円

手帳用スケジュール
シール

【1セット内容】
担当者会議×12
ミーティング×12
カンファレンス×12
新規×12
実績〆切×12
伝送日×12
有給×12

給料日×12
研修×12
食事会×12
イベント×12
休み×12
重要×10
ボーナス× 2

10㎜

10㎜

サイズ

“筆記振動ブレの制御”でストレスを軽減

ライトブルーライトブルー
ミントミント

グリーングリーン

ライトライト
ピンクピンク

パープルパープル

蛍光カラーはとってもめだつので
大事なメモも見落とさない！

short

long

short ＋
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入荷予定
2026 年度版

ショッピングサイト
にてご確認ください

入荷予定
2026 年度版

ショッピングサイト
にてご確認ください

148㎜

210㎜

付録
インデックス

シール

※最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

※最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

※最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

※画像・情報は2025 年度版のときのものです。

※画像・情報は2025 年度版のときのものです。

※画像・情報は2025年度版のときのものです。

ケアマネさん向け

入荷予定
2026 年度版

ショッピングサイト
にてご確認ください

品番 仕様 単位 価格（税込）
071026-04 A5 サイズ  272 ページ（予定） １冊 1,650 円（予定）

品番 仕様 単位 価格（税込）
071026-05 A5 サイズ  272 ページ（予定） １冊 1,628 円（予定）

品番 仕様 単位 価格（税込）
071026-06 A5 サイズ  216 ページ（予定） １冊 1,540 円（予定）

[2025 年 11 月～2027 年 4 月 ]

[2025 年 9 月～2027 年 3 月 ]

月間[2025 年10月～2027年  3月]
週間[2026 年  1月～2026 年12 月]

会員ランク割引対象外商品

ケア実用手帳 2026
ユーキャン

現職ケアマネさんと共同開発ならではの手放せなくなる工夫が満載！
「厚紙製年齢早見表」は、定規機能（18㎝）もついてさらに便利に！

【ポイント1】
認定日・アセス・プラン交付など、月・曜日の予定をすっきり整理！

【ポイント2】
「介護制度改正情報」、「高齢者施設の種類」、「日常生活自立度判定基準」、
「人体部位名称」、「医療的ケア」、「介護／医療保険の給付対象区分」、「１６
種類の特定疾病」、「検査値」、「権利擁護」、「請求前チェック項目」に加
え、「障害者総合支援法」「生活保護制度」「認知症スケール（長谷川式
HDS-R）を追加掲載

【ポイント3】
とくに訪問先で確認したい項目を抜粋。加／減算もフォロー。

ケアマネジャー手帳 2026
中央法規出版

【ポイント1】
カバーはリバーシブル！

【ポイント2】
予定を一覧しやすいバーチカルタイプ！巻末には研修の受講状況をメモで
きる専用ページもご用意しました。

【ポイント3】
制度や介護報酬などの情報をパッと確認できる便利帳！取り外して別々に
使うなど、お好みに合わせてご活用いただけます。他にもインデックスシー
ルやペンホルダーなど、かゆい所に手が届く便利な機能を搭載。

ケアマネスマートダイアリー 2026
【ポイント1】
薄くて軽い！持ち運びの負担を軽減！

【ポイント2】
訪問先でいざという時に使える資料を厳選収録！
・2026（令和 8）年用 年齢早見表
・介護保険で利用することができる主なサービスと単位数
・給付管理業務の流れ（フローチャート）
・身体各部の名称と骨・関節の名称
・検査項目の説明と基準値
・私の社会資源（関係機関連絡先）

第一法規出版　千葉県介護支援専門員協議会：監修

※こちらの商品は版元の都合により、入荷状況が変更になることがございます。
内容は変更になる場合がございます。最新の情報はショッピングサイトにてご確認ください。

会員ランク割引対象外商品

会員ランク割引対象外商品

148㎜

210㎜

148㎜

210㎜

ケアマネさん向け

ケアマネさん向け



市販のリフィルも使えるので自分にあったオリジナル手帳にカスタマイズできます。
※2026年度版は介護サービスコード表の差し替えはありません。

●カバーの色…チャコールグレー
●大きさ…たて約239mm　よこ約180mm　厚さ約40mm
※実際の商品はカタログ掲載のものとは異なる場合がございます。
会員ランク割引対象外商品

カバー部分に、名刺入れとペン入れが付いています

バインダー型ケア手帳
介護サービスコード表付き　2026年度版

介護・福祉の文具マーケット介護・福祉の文具マーケット
株式会社 タニシ企画印刷
〒730-0845 広島市中区舟入川口町4-2
Te l 　0120-74-7675　Fax 　0120-47-1704
yamane＠ｔａｎｉｓｈｉ.ｃｏ.ｊｐ http://www.caps-shop.jp

山 根  佑 太

c a p s 事 業 部  主 任
企 画 営 業 課
福 祉 用 具 専 門 相 談 員

介護・福祉の文具マーケット

□ 帳票・事務用印刷物・グッズ等の企画・販売
□ オリジナル印刷物の製作
□福祉用具販売
□ 教育講座の企画・運営
□ 介護関係のアプリの開発・販売 ホームページの製作
□ 介護事業所運営に関するセミナーの開催 社員教育 コンサルタント 

HIDEMI USHIO

介護・福祉の文具マーケット

□ 帳票・事務用印刷物・グッズ等の企画・販売
□ オリジナル印刷物の製作
□福祉用具販売
□ 教育講座の企画・運営
□ 介護関係のアプリの開発・販売 ホームページの製作
□ 介護事業所運営に関するセミナーの開催 社員教育 コンサルタント 

HIDEMI USHIO

介護介護介護・・・福祉の文福祉の文福祉の文具具具マママーーーケケケッッットトト
株式会社 タニシ企画印刷
〒730-0845 広島市中区舟入川口町4-2
Te l 　0120-74-7675　Fax 　0120-47-1704
yamane＠ｔａｎｉｓｈｉ.ｃｏ.ｊｐ http://ww//ww/ w.caps-shop.jp

山 根  佑 太

c a p s 事 業 部  主 任
企 画 営 業 課
福 祉 用 具 専 門 相 談 員

便利なリフィルノート
①使い勝手に合わせて選べる

②何月からでも使いやすい＆無駄がない日付フリー（書き込み式）

■月間スケジュール部分 ■サービスコード表部分■ 週間スケジュール部分

※詳しい説明はp3のケア手帳の内容をご覧ください。

■週間スケジュールはすべて日付フリー（書き込み式）です。  共通仕様　A5サイズ／左6穴

年間スケジュール（2p） 月間スケジュール
（2025年11月～2027年4月）

介護保険の仕組み週間スケジュール

縦

横
合成単位付

サービスコード表

リフィルノート

ケアプラン計算 罫線
けい

リフィルノートN10100 リフィルノートN10200

方眼罫
リフィルノートN10300

白無地
リフィルノートN10400

会議録
リフィルノートN10500

ケアプラン計算 N10100

仕様 単位 定価（税込）商品番号商品名

N10200

50枚方眼罫

罫線
けい

N10300 1冊 円330

白無地 N10400

会議録 N10500

■月間+■週間（横・縦）+■コード表+カバー

■週間（横・縦）のみ

■月間のみ

■月間+■週間（横・縦）+■コード表

2026年度版 バインダー型ケア手帳一式セット

2025年度版 バインダー用サービスコード表

バインダー型ケア手帳本体セット

月間スケジュールのみ

週間スケジュールのみ

単位 定価（税込）カバー
カラー

チャコール
グレー

ー

ー

ー ー

カバー
なし

商品番号

J260BC0横

J261B00横

J261B01縦

J262B00なし

JB0000横

JB0100

JB2125

縦

J260BC1縦

1冊

1冊

1セット

円1,210

円1,650

円550

円5,280

自分好みにお選びください！

10/15
発売予定

月間スケジュールが別冊に！

2022年度版より以下の点が変更となっております。

３ 仏滅

10 赤口 

17 先勝 

24 友引 

31 先負

４ 大安 

11 先勝 成人の日

18 友引 

25 先負 

５ 赤口 

12 友引 

19 先負 

26 仏滅

日 Sun 月 Mon 火 Tue

10

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　 

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　 

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　 

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　 

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　

□　　　　　　　　 

□　　　　　　　　

□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用表作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供表作成

□ 提供表交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

1 January1
January

2
February

3
March

4
April

5
May

6
June

4

20xx  スケジュール

国民の祝日　元日…1月1日　 　成人の日…1月11日　 　建国記念の日…2月11日　 　春分の日…3月20日
昭和の日…4 月 29 日　 　憲法記念日…5 月 3 日　 　みどりの日…5 月 4 日　 　こどもの日…5 月 5 日 　

❶ 金  1 月  1 火  1 金 ❶ 日  1 水

 2 土  2 火  2 水  2 土  2 月  2 木

❸ 日  3 水  3 木 ❸ 日 ❸ 火  3 金

 4 月  4 木  4 金  4 月 ❹ 水  4 土

 5 火  5 金  5 土  5 火 ❺ 木 ❺ 日

 6 水  6 土 ❻ 日  6 水  6 金  6 月

 7 木 ❼ 日  7 月  7 木  7 土  7 火

 8 金  8 月  8 火  8 金 ❽ 日  8 水

 9 土  9 火  9 水  9 土  9 月  9 木

� 日 10 水 10 木 � 日 10 火 10 金

� 月 � 木 11 金 11 月 11 水 11 土

12 火 12 金 12 土 12 火 12 木 � 日

13 水 13 土 � 日 13 水 13 金 13 月

14 木 � 日 14 月 14 木 14 土 14 火

15 金 15 月 15 火 15 金 � 日 15 水

16 土 16 火 16 水 16 土 16 月 16 木

� 日 17 水 17 木 � 日 17 火 17 金

18 月 18 木 18 金 18 月 18 水 18 土

19 火 19 金 19 土 19 火 19 木 � 日

20 水 20 土 � 日 20 水 20 金 20 月

21 木 日 月 21 木 21 土 21 火

22 金 22 月 22 火 22 金 日 22 水

23 土 23 火 23 水 23 土 23 月 23 木

日 24 水 24 木 日 24 火 24 金

25 月 25 木 25 金 25 月 25 水 25 土

26 火 26 金 26 土 26 火 26 木 日

27 水 27 土 日 27 水 27 金 27 月

28 木 日 28 月 28 木 28 土 28 火

29 金 29 月 29 火 金 日 29 水

30 土 30 水 30 土 30 月 30 木

日 31 木 31 火

週間
スケジュール

・日付あり週間スケジュール
・4月始まりダイアリー
 は廃版となりました。何卒ご了承の程、 お願いいたします。

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

To  Do  List □
□
□

□
□
□

□
□
□

□
□
□

6 6 6 6

7 7 7 7

8 8 8 8

9 9 9 9

10 10 10 10

11 11 11 11

12 12 12 12

13 13 13 13

14 14 14 14

15 15 15 15

16 16 16 16

17 17 17 17

18 18 18 18

19 19 19 19

20 20 20 20

21 21 21 21

22 22 22 22

□
□
□

□
□
□

□
□
□

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 21 21

22 22 22

月 日（ ） 日（ ） 日（ ） 日（ ） 日（ ） 日（ ） 日（ ）

今週の重点課題

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

6　 ・ 　7　 ・ 　8　 ・ 　9　 ・ 　10　 ・ 　11　 ・ 　12　 ・ 　13　 ・ 　14　 ・ 　15　 ・ 　16 　・ 　17　 ・ 　18　 ・ 　19　 ・ 　20　 ・ 　21　 ・ 　22

月

（　　　）

（　　　）
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・年間スケジュール
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横書きタイプ

カバー ダイアリー コード表

通常価格
1冊 5,280円（税込） 5,005円（税込）

早期予約特別価格

早期予約特別価格

➡ 5,005円

円2,750
早期予約特別価格

➡ 2,640円

特典付き！ ●月間インデックスシール　●メモノート

バインダー型ケア手帳一式セット

－ 26 －

１訪問介護又は共生型訪問介護（身体介護中心） 算定単位：1回につき

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目

11 4845 身体介護０１ 163 20 分未満の身体介護 163 単位
11 4846 身体介護０１・夜 204
11 4847 身体介護０１・深 245
11 4848 身体介護０１・２人 326
11 4849 身体介護０１・２人・夜 408
11 4850 身体介護０１・２人・深 489
11 4145 身体０１生活１ 228 20 分未満の身体介護
11 4146 身体０１生活１・夜 285 ＋20 分以上45分未満の生活援助
11 4147 身体０１生活１・深 342 163＋ 65 単位
11 4148 身体０１生活１・２人 456

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4149 身体０１生活１・２人・夜 570

11 4150 身体０１生活１・２人・深 684
11 4169 身体０１生活２ 293 20 分未満の身体介護
11 4170 身体０１生活２・夜 366 ＋45分以上70 分未満の生活援助
11 4171 身体０１生活２・深 440 163＋130 単位
11 4172 身体０１生活２・２人 586

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4173 身体０１生活２・２人・夜 733

11 4174 身体０１生活２・２人・深 879
11 4193 身体０１生活３ 358 20 分未満の身体介護
11 4194 身体０１生活３・夜 448 ＋70 分以上の生活援助
11 4195 身体０１生活３・深 537 163＋195 単位
11 4196 身体０１生活３・２人 716

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4197 身体０１生活３・２人・夜 895

11 4198 身体０１生活３・２人・深 1,074
11 4551 身体介護０２ 163 20 分未満の身体介護 163 単位
11 4552 身体介護０２・夜 204 ※頻回の訪問として行う場合
11 4553 身体介護０２・深 245
11 4554 身体介護０２・２人 326
11 4555 身体介護０２・２人・夜 408
11 4556 身体介護０２・２人・深 489
11 4601 身体０２生活１ 228 20 分未満の身体介護
11 4602 身体０２生活１・夜 285 ＋20 分以上45分未満の生活援助
11 4603 身体０２生活１・深 342 163＋ 65 単位
11 4604 身体０２生活１・２人 456 ※頻回の訪問として行う場合

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能

11 4605 身体０２生活１・２人・夜 570
11 4606 身体０２生活１・２人・深 684
11 4646 身体０２生活２ 293 20 分未満の身体介護
11 4647 身体０２生活２・夜 366 ＋45分以上70 分未満の生活援助
11 4648 身体０２生活２・深 440 163＋130 単位
11 4649 身体０２生活２・２人 586 ※頻回の訪問として行う場合

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能

11 4650 身体０２生活２・２人・夜 733
11 4651 身体０２生活２・２人・深 879

〔計算順〕基本単位×２人×夜朝・深夜

夜：夜朝（25％加算）
深：深夜（50％加算）
２人：× 200％

早朝：AM6 時～ 8 時　夜間：PM6 時～ 10 時
深夜：PM10 時～ AM6 時
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－ 2 －

介護の必要な高齢者を社会全体で支える制度。これまで医療保険 • 老人保険 • 福祉に分
かれていた介護サービスを、総合的に受けることができ、また必要なサービスを利用者
自身が選択できる制度である

市町村（地方自治体）が主体となって運営する

40 歳以上の国民で負担する。第 1 号被保険者と第 2 号被保険者がいる
第 1 号被保険者…65 歳以上（年金の額により納付方法が異なり、所得に応じて保険料

が異なる）
第 2 号被保険者…40 歳以上 65 歳未満（加入している保険や所得に応じて保険料が異

なる）

第 1 号被保険者…要介護認定を受け要介護 • 要支援となった人
第 2 号被保険者…老化に伴う病気（16 の特定疾病 ）によって要介護 • 要支援となった人

16 の特定疾病
　第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満）は、以下の特定疾病（加齢によるもの）が原
因で日常生活の自立が困難となり、要介護 • 要支援状態が６月以上続くことが予想される
場合、要介護認定を受けることができる

がんの末期（医師が医学的見地に基づき回復が望めないと判断したもの）
関節リウマチ　　　　　筋萎縮性側索硬化症　　　　　後縦靭帯骨化症
骨折を伴う骨粗鬆症　　　　　初老期における認知症（アルツハイマー型、脳血管性等）
進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症およびパーキンソン病
脊髄小脳変性症　　　　  脊柱管狭窄症　　　　  早老症　　　　  多系統萎縮症
糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖尿病性網膜症
脳血管疾患（脳出血、脳梗塞等）　　　　　閉塞性動脈硬化症
慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気管支炎、気管支喘息、びまん性汎細気管支炎）
両側の膝関節、又は股関節に著しい変形を伴う変形性関節症

介 護 保 険 の 仕 組 み

介 護 保 険 と は

介 護 保 険 を 運 営 するのは

保 険 料 を 負 担 す る の は

介護保険を利用できるのは

1010



市販のリフィルも使えるので自分にあったオリジナル手帳にカスタマイズできます。
※2026年度版は介護サービスコード表の差し替えはありません。

●カバーの色…チャコールグレー
●大きさ…たて約239mm　よこ約180mm　厚さ約40mm
※実際の商品はカタログ掲載のものとは異なる場合がございます。
会員ランク割引対象外商品

カバー部分に、名刺入れとペン入れが付いています

バインダー型ケア手帳
介護サービスコード表付き　2026年度版

介護・福祉の文具マーケット介護・福祉の文具マーケット
株式会社 タニシ企画印刷
〒730-0845 広島市中区舟入川口町4-2
Te l 　0120-74-7675　Fax 　0120-47-1704
yamane＠ｔａｎｉｓｈｉ.ｃｏ.ｊｐ http://www.caps-shop.jp

山 根  佑 太

c a p s 事 業 部  主 任
企 画 営 業 課
福 祉 用 具 専 門 相 談 員

介護・福祉の文具マーケット

□ 帳票・事務用印刷物・グッズ等の企画・販売
□ オリジナル印刷物の製作
□福祉用具販売
□ 教育講座の企画・運営
□ 介護関係のアプリの開発・販売 ホームページの製作
□ 介護事業所運営に関するセミナーの開催 社員教育 コンサルタント 

HIDEMI USHIO

介護・福祉の文具マーケット

□ 帳票・事務用印刷物・グッズ等の企画・販売
□ オリジナル印刷物の製作
□福祉用具販売
□ 教育講座の企画・運営
□ 介護関係のアプリの開発・販売 ホームページの製作
□ 介護事業所運営に関するセミナーの開催 社員教育 コンサルタント 

HIDEMI USHIO

介護介護介護・・・福祉の文福祉の文福祉の文具具具マママーーーケケケッッットトト
株式会社 タニシ企画印刷
〒730-0845 広島市中区舟入川口町4-2
Te l 　0120-74-7675　Fax 　0120-47-1704
yamane＠ｔａｎｉｓｈｉ.ｃｏ.ｊｐ http://ww//ww/ w.caps-shop.jp

山 根  佑 太

c a p s 事 業 部  主 任
企 画 営 業 課
福 祉 用 具 専 門 相 談 員

便利なリフィルノート
①使い勝手に合わせて選べる

②何月からでも使いやすい＆無駄がない日付フリー（書き込み式）

■月間スケジュール部分 ■サービスコード表部分■ 週間スケジュール部分

※詳しい説明はp3のケア手帳の内容をご覧ください。

■週間スケジュールはすべて日付フリー（書き込み式）です。  共通仕様　A5サイズ／左6穴

年間スケジュール（2p） 月間スケジュール
（2025年11月～2027年4月）

介護保険の仕組み週間スケジュール

縦

横
合成単位付

サービスコード表

リフィルノート

ケアプラン計算 罫線
けい

リフィルノートN10100 リフィルノートN10200

方眼罫
リフィルノートN10300

白無地
リフィルノートN10400

会議録
リフィルノートN10500

ケアプラン計算 N10100

仕様 単位 定価（税込）商品番号商品名

N10200

50枚方眼罫

罫線
けい

N10300 1冊 円330

白無地 N10400

会議録 N10500

■月間+■週間（横・縦）+■コード表+カバー

■週間（横・縦）のみ

■月間のみ

■月間+■週間（横・縦）+■コード表

2026年度版 バインダー型ケア手帳一式セット

2025年度版 バインダー用サービスコード表

バインダー型ケア手帳本体セット

月間スケジュールのみ

週間スケジュールのみ

単位 定価（税込）カバー
カラー

チャコール
グレー

ー

ー

ー ー

カバー
なし

商品番号

J260BC0横

J261B00横

J261B01縦

J262B00なし

JB0000横

JB0100

JB2125

縦

J260BC1縦

1冊

1冊

1セット

円1,210

円1,650

円550

円5,280

自分好みにお選びください！

10/15
発売予定

月間スケジュールが別冊に！

2022年度版より以下の点が変更となっております。

３ 仏滅

10 赤口 

17 先勝 

24 友引 

31 先負

４ 大安 

11 先勝 成人の日

18 友引 

25 先負 

５ 赤口 

12 友引 

19 先負 

26 仏滅

日 Sun 月 Mon 火 Tue
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20xx  スケジュール

国民の祝日　元日…1月1日　 　成人の日…1月11日　 　建国記念の日…2月11日　 　春分の日…3月20日
昭和の日…4 月 29 日　 　憲法記念日…5 月 3 日　 　みどりの日…5 月 4 日　 　こどもの日…5 月 5 日 　

❶ 金  1 月  1 火  1 金 ❶ 日  1 水

 2 土  2 火  2 水  2 土  2 月  2 木

❸ 日  3 水  3 木 ❸ 日 ❸ 火  3 金

 4 月  4 木  4 金  4 月 ❹ 水  4 土

 5 火  5 金  5 土  5 火 ❺ 木 ❺ 日

 6 水  6 土 ❻ 日  6 水  6 金  6 月

 7 木 ❼ 日  7 月  7 木  7 土  7 火

 8 金  8 月  8 火  8 金 ❽ 日  8 水

 9 土  9 火  9 水  9 土  9 月  9 木

� 日 10 水 10 木 � 日 10 火 10 金

� 月 � 木 11 金 11 月 11 水 11 土

12 火 12 金 12 土 12 火 12 木 � 日

13 水 13 土 � 日 13 水 13 金 13 月

14 木 � 日 14 月 14 木 14 土 14 火

15 金 15 月 15 火 15 金 � 日 15 水

16 土 16 火 16 水 16 土 16 月 16 木

� 日 17 水 17 木 � 日 17 火 17 金

18 月 18 木 18 金 18 月 18 水 18 土

19 火 19 金 19 土 19 火 19 木 � 日

20 水 20 土 � 日 20 水 20 金 20 月

21 木 日 月 21 木 21 土 21 火

22 金 22 月 22 火 22 金 日 22 水

23 土 23 火 23 水 23 土 23 月 23 木

日 24 水 24 木 日 24 火 24 金

25 月 25 木 25 金 25 月 25 水 25 土

26 火 26 金 26 土 26 火 26 木 日

27 水 27 土 日 27 水 27 金 27 月

28 木 日 28 月 28 木 28 土 28 火

29 金 29 月 29 火 金 日 29 水

30 土 30 水 30 土 30 月 30 木

日 31 木 31 火

週間
スケジュール

・日付あり週間スケジュール
・4月始まりダイアリー
 は廃版となりました。何卒ご了承の程、 お願いいたします。
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カバー ダイアリー コード表

通常価格
1冊 5,280円（税込） 5,005円（税込）

早期予約特別価格

早期予約特別価格

➡ 5,005円

円2,750
早期予約特別価格

➡ 2,640円

特典付き！ ●月間インデックスシール　●メモノート

バインダー型ケア手帳一式セット

－ 26 －

１訪問介護又は共生型訪問介護（身体介護中心） 算定単位：1回につき

サービスコード
サービス内容 合成

単位 算　　定　　項　　目
種類 項目

11 4845 身体介護０１ 163 20 分未満の身体介護 163 単位
11 4846 身体介護０１・夜 204
11 4847 身体介護０１・深 245
11 4848 身体介護０１・２人 326
11 4849 身体介護０１・２人・夜 408
11 4850 身体介護０１・２人・深 489
11 4145 身体０１生活１ 228 20 分未満の身体介護
11 4146 身体０１生活１・夜 285 ＋20 分以上45分未満の生活援助
11 4147 身体０１生活１・深 342 163＋ 65 単位
11 4148 身体０１生活１・２人 456

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4149 身体０１生活１・２人・夜 570

11 4150 身体０１生活１・２人・深 684
11 4169 身体０１生活２ 293 20 分未満の身体介護
11 4170 身体０１生活２・夜 366 ＋45分以上70 分未満の生活援助
11 4171 身体０１生活２・深 440 163＋130 単位
11 4172 身体０１生活２・２人 586

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4173 身体０１生活２・２人・夜 733

11 4174 身体０１生活２・２人・深 879
11 4193 身体０１生活３ 358 20 分未満の身体介護
11 4194 身体０１生活３・夜 448 ＋70 分以上の生活援助
11 4195 身体０１生活３・深 537 163＋195 単位
11 4196 身体０１生活３・２人 716

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能11 4197 身体０１生活３・２人・夜 895

11 4198 身体０１生活３・２人・深 1,074
11 4551 身体介護０２ 163 20 分未満の身体介護 163 単位
11 4552 身体介護０２・夜 204 ※頻回の訪問として行う場合
11 4553 身体介護０２・深 245
11 4554 身体介護０２・２人 326
11 4555 身体介護０２・２人・夜 408
11 4556 身体介護０２・２人・深 489
11 4601 身体０２生活１ 228 20 分未満の身体介護
11 4602 身体０２生活１・夜 285 ＋20 分以上45分未満の生活援助
11 4603 身体０２生活１・深 342 163＋ 65 単位
11 4604 身体０２生活１・２人 456 ※頻回の訪問として行う場合

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能

11 4605 身体０２生活１・２人・夜 570
11 4606 身体０２生活１・２人・深 684
11 4646 身体０２生活２ 293 20 分未満の身体介護
11 4647 身体０２生活２・夜 366 ＋45分以上70 分未満の生活援助
11 4648 身体０２生活２・深 440 163＋130 単位
11 4649 身体０２生活２・２人 586 ※頻回の訪問として行う場合

※緊急時訪問介護加算を算定した場合に
限り算定可能

11 4650 身体０２生活２・２人・夜 733
11 4651 身体０２生活２・２人・深 879

〔計算順〕基本単位×２人×夜朝・深夜

夜：夜朝（25％加算）
深：深夜（50％加算）
２人：× 200％

早朝：AM6 時～ 8 時　夜間：PM6 時～ 10 時
深夜：PM10 時～ AM6 時

１

護
介
問
訪
型
生
共
は
又
護
介
問
訪

」
入
五
捨
四
「
は
数
端
の
下
以
点
数
少
る
じ
生
に
時
算
計
数
位
単
※

合
場
る
あ
が
算
計
の
上
以
種
２
※

、

に
算
計
の
類
種
１

つ

し
に
数
整
で
」
入
五
捨
四
「
き

、

う
行
を
算
計
の
次

。

は
順
算
計

、

順
ら
か
前
る
い
て
し
示
表

－ 2 －

介護の必要な高齢者を社会全体で支える制度。これまで医療保険 • 老人保険 • 福祉に分
かれていた介護サービスを、総合的に受けることができ、また必要なサービスを利用者
自身が選択できる制度である

市町村（地方自治体）が主体となって運営する

40 歳以上の国民で負担する。第 1 号被保険者と第 2 号被保険者がいる
第 1 号被保険者…65 歳以上（年金の額により納付方法が異なり、所得に応じて保険料

が異なる）
第 2 号被保険者…40 歳以上 65 歳未満（加入している保険や所得に応じて保険料が異

なる）

第 1 号被保険者…要介護認定を受け要介護 • 要支援となった人
第 2 号被保険者…老化に伴う病気（16 の特定疾病 ）によって要介護 • 要支援となった人

16 の特定疾病
　第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満）は、以下の特定疾病（加齢によるもの）が原
因で日常生活の自立が困難となり、要介護 • 要支援状態が６月以上続くことが予想される
場合、要介護認定を受けることができる

がんの末期（医師が医学的見地に基づき回復が望めないと判断したもの）
関節リウマチ　　　　　筋萎縮性側索硬化症　　　　　後縦靭帯骨化症
骨折を伴う骨粗鬆症　　　　　初老期における認知症（アルツハイマー型、脳血管性等）
進行性核上性麻痺、大脳皮質基底核変性症およびパーキンソン病
脊髄小脳変性症　　　　  脊柱管狭窄症　　　　  早老症　　　　  多系統萎縮症
糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症および糖尿病性網膜症
脳血管疾患（脳出血、脳梗塞等）　　　　　閉塞性動脈硬化症
慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気管支炎、気管支喘息、びまん性汎細気管支炎）
両側の膝関節、又は股関節に著しい変形を伴う変形性関節症

介 護 保 険 の 仕 組 み

介 護 保 険 と は

介 護 保 険 を 運 営 するのは

保 険 料 を 負 担 す る の は

介護保険を利用できるのは

1111



タータン
チェック

くじら

ムーン

J260201

J260202

J260203

色 仕様 数量 定価（税込）商品番号

148×210㎜
糸かがり
192ページ

1冊～

15冊～

30冊以上

1,870 円

1,815 円
カバーには名刺入れと
ペン差しがついています。

ムーン

付録はメモノート！

※住所録はつきません
仕様：罫線、中綴じ

m e m o

※会員ランク割引対象外商品

ご注文はポイントが貯まる！ ショッピングサイトがお勧めです。

ムーン

2026

スケール付きの
便利なしおり付き

Inflammation/Infection　炎症 / 感染

i 0 局所の炎症徴候なし I 2 局所の明らかな感染徴候あり（炎症懲候、脹・悪臭など）

1 局所の炎症懲候あり（創周囲の発赤、腫脹、熱感、疼痛） 3 全体的影響あり（発熱など）

Granulation tissue　肉芽組織

g
0 治癒あるいは創が浅いため肉芽形成の評価ができない

G
3 良性肉芽が創面の 10％以上 50％未満を占める

1 良性肉芽が創面の 90％以上を占める 4 良性肉芽が創面の 10％未満を占める

2 良性肉芽が創面の 50％以上 90％未満を占める 5 良性肉芽が全く形成されていない

Necrotic tissue　壊死組織　　混在している場合は全体的に多い病態をもって評価する

n 0 壊死組織なし N 1 柔らかい壊死組織あり

2 硬く厚い密着した壊死組織あり

Pocket　ポケット 毎回同じ体位で、ポケット全周（潰瘍面も含め）[ 直径（㎝）×短径（㎝）] から潰瘍の大きさを差し引いたもの

なし 記載せず -P
1 4 未満

2 4 以上 16 未満

3 16 以上 36 未満

4 36 以上

褥瘡経過評価用スケールＤＥＳＩＧＮ

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0mm

14.8cm×21cm
A5サイズ

NEW

※実際のカバーの色はカタログ掲載の色とは若干異なる場合がございます。

ナース手帳
2026年度版

訪問看護ステーションで働く看護師さん向けの手帳。
A5サイズで見やすく、スケジュールをしっかり
書き込めます。

タータンチェック くじら

オモテ ウラ148㎜

210㎜

NEW

くじら

2026

くじらくじら

2026

NEW

9月末までのご予約で
早期予約特別価格！

1 冊1,980円（税込）
1,870円（税込）

円1,980
早期予約特別価格

➡1,870円

10/15
発売予定
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ナース手帳用オリジナルブックバンド

品番 色 単位 価格（税込）

K20014

レインボー

1 個 330 円ピンク
水玉

エメラルド

品番 仕様 数量 単価（税込）
071026-03 A6 サイズ　176 ページ（予定） 1 冊 1,540 円（予定）

レインボー 水玉 エメラルドピンク

スケジュールを
しっかり書ける！

今月入院の人 今月退院の人今月長期目標が切れる人 今月短期目標が切れる人

To  Do  List

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 

10 11

睦月1 January

  

６ 先負 

13 赤口 

20 先勝 大寒

27 友引 

  

７ 仏滅 七草の日

14 先勝 

21 友引 

28 先負 

１ 仏滅 元日

８ 大安 

15 友引 

22 先負 

29 仏滅 

２ 大安 

９ 赤口 

16 先負 

23 仏滅 

30 大安 

今月入院の人 今月退院の人今月長期目標が切れる人 今月短期目標が切れる人

水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

MEMO

11

満月

旧暦 12/1　新月

2
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28

 

３ 赤口 

10 先勝 

17 仏滅 土用入

24 大安 

31 赤口

 

４ 先勝 

11 友引 
成人の日

鏡開き

18 大安 

25 赤口 

  

５ 友引 小寒

12 先負 

19 赤口 

26 先勝 

To  Do  List 日　Sun 月　Mon 火　Tue

10

来月更新手続きを行う人 今月担当者会議が必要な人

□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　 
□　　　　　　　　
□ 予防実績

□ 介護実績

□ 給付管理

□ 利用票作成

□ モニタリング訪問

□ モニタリング記録

□ 提供票作成

□ 提供票交付

□ ショートステイ申請

□ 認定確認

睦月1 January

2021（令和3年）

 

平成
昭和
大正
明治

33年
96年
110年
154年

18

9

10

4

5

6

7

１月　January
時　　間 訪問先 備 考

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

時　　間 訪問先 備 考

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

□

□

□

□

□

□

To Do List

14 1514 15

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

名　言 自分を元気づける一番良い方法は、誰か他の人を元気づけてあげることだ
� マーク・トウェイン

18

9

10

4

5

6

7

１月　January
時　　間 訪問先 備 考

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

時　　間 訪問先 備 考

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

□

□

□

□

□

□

To Do List

14 1514 15

㈪

㈫

㈬

㈭

㈮

㈯

㈰

名　言 自分を元気づける一番良い方法は、誰か他の人を元気づけてあげることだ
� マーク・トウェイン

To Do List
付き

月間スケジュール タイムスケジュール
（2025 年 11 月〜 2027 年 1 月） （2026 年 1 月〜 2026 年 12 月）

収録内容…介護保険の仕組み／全国共通の医療費・介護費用助成制度／日常生活自立度／長谷川式簡易知能評価スケール
　　　　　うつ病の種類／介護保険で利用できる福祉用具／フィジカルアセスメント／検査データの基準値／褥瘡の評価基準／
　　　　　褥瘡の栄養管理の目安・バイタルサインの観察ポイント／摂食・嚥下アセスメントシート／代表的な薬剤／
　　　　　せん妄・呼吸苦に対する緩和ケアの方法／高齢者の終末期ケア／点滴滴下数早見表／テレフォンガイド
　　　　　年間スケジュール／事故・緊急事態及び災害発生時の対応 ※内容は一部変更となる場合がございます。

174

5.認知症高齢者の日常生活自立度（認知症度）判定基準
Ⅰ 何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内及び社会的にはほぼ自立している。

Ⅱ 日常生活に支障を来たすような症状・行動や意思疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意していれ
ば自立できる。

Ⅱａ 家庭外で上記Ⅱの状態が見られる。
たびたび道に迷うとか、買い物や事務、金銭管理などそれまで出来たことにミスが目立つ等

Ⅱｂ 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる。
服薬管理が出来ない、電話の応対などひとりで留守番が出来ない等

Ⅲ 日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが見られ、介護を必要とする。

Ⅲａ
日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる。
着替え、食事、排便・排尿が上手に出来ない・時間がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、
徘徊、失禁、大声・奇声を上げる、火の不始末、不潔行為、性的異常行為等

Ⅲｂ
夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる。
着替え、食事、排便・排尿が上手に出来ない・時間がかかる。やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、
徘徊、失禁、大声・奇声を上げる、火の不始末、不潔行為、性的異常行為等

Ⅳ 日常生活に支障を来すような症状・行動や意思疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要とする。

Ｍ 著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身体疾患が見られ、専門医療を必要とする。
せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や精神症状に起因する問題行動が継続する状態等

6. 長谷川式簡易知能評価スケール（ＨＤＳ－Ｒ）
1 お歳はいくつですか？（2年までの誤差は正解） ０１

2

今日は何年の何月何日ですか？　何曜日ですか？
（年月日、曜日が正解でそれぞれ 1点ずつ）

年
月
日
曜日

０１
０１
０１
０１

3
私たちが今いるところはどこですか？
（自発的にでれば 2点、5秒おいて家ですか？病院ですか　施設ですか？
の中から正しい選択をすれば 1点）

０１２

4

これから言う 3つの言葉を言ってみてください、あとでまた聞きますのでよく覚えておいて
ください（以下の系列のいずれか 1つで、採用した系列に○印をつけておく）
1：a）桜　b）猫　c）電車
2：a）梅　b）犬　c）自動車

０１
０１
０１

5
100 から 7を順番に引いてください
（100 － 7は？　それからまた 7を引くと？　と質問する。最初の答えが不正解の場
合、打ち切る）

（93）

（86）

０１

０１

6 私がこれから言う数字を逆から言ってください
（6-8-2、3-5-2-9 を逆に言ってもらう、3桁逆唱に失敗したら、打ち切る）

2-8-6
9-2-5-3

０１
０１

7
先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください
（自発的に回答があれば各 2点、もし回答がない場合、以下のヒントを与え正しければ 1点）
a）植物　b）動物　c）乗り物

a：０１２
b：０１２
c：０１２

8 これから 5つの品物を見せます。それを隠しますので何があったかを言ってください
（時計、鍵、タバコ、ペン、硬貨など必ず相互に無関係なもの）

０１２
３４５

9

知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください（答えた野菜の名
前を右欄に記入する。途中で詰まり、約 10 秒待ってもでない場合はそこで
打ち切る）０～５＝０点、６＝１点、７＝２点、
８＝３点、９＝４点、10 ＝５点

０１２
３４５

合計得点

177

特　徴 主な疾患

気管音 頸部前面の気管の上を聴診して聴かれる正常呼吸
音。呼気・吸気のいずれでも聴取

気管支音 健常人でも胸骨上や肺尖部内側の正中に近い肺野
に聴取される

肺炎や無気肺（本来は肺胞音の聴こえるべき
部位で聴かれる）

肺胞音 末梢側の胸壁上で聴かれる正常呼吸音

連続性ラ音
（乾性ラ音）

笛音：‌‌持続性のある高音で、ピーという笛のよう
な音、又はクーという音

いびき音：‌低温でガー又はグーといういびきのよう
な音

気管支喘息など

断続性ラ音
（湿性ラ音）

水泡音：‌低調で粗く、一般に呼気に出現する。
捻髪音：細‌かく数も多く、より高調。呼気に出現

気管支拡張症などの気道内分泌物液の多い疾患

間質性肺炎、石綿肺等

ヒュー・ジョーンズの分類（呼吸困難の重症度の判定）

Ⅰ度 同年齢の健常者と同様に労作ができ、歩行や階段の昇降も健常者並みに出来る

Ⅱ度 平地では、健常者と同様に歩行できるが、坂や階段は健常者並みには昇降できない

Ⅲ度 平地でさえ健常者並みに歩けないが、自分のペースなら1.6km 以上歩くことが出来る

Ⅳ度 休みながらでなければ、50 ｍ以上歩けない

Ⅴ度 会話や着物の着脱にも息切れする。息切れのため外出できない

【心音の聴診】
聴診の部位

心雑音の種類
　①収縮期雑音…駆出性雑音と逆流性雑音がある
　②拡張期雑音…逆流性雑音と充満期雑音がある
　③連続性雑音…収縮期と拡張期の２相にまたがる雑音
　④往復雑音……２種類以上の心臓障害がある場合にみられる
　⑤心膜摩擦音…収縮期、拡張期及び心房収縮期の３相にみられる

長谷川式簡易知能評価
スケール

（全 1 ページ）

[2025 年 10 月〜 2027 年 3 月 ] 現職ナースさんの意見・要望をかたちにした、看護職の方のためのマンスリー手帳
105㎜

148㎜

（全 3 ページ）

フィジカルアセスメント

看護職従事者必携 ! 
2026 年版 ユーキャンのナース実用手帳

ナースさん向け

入荷予定
2026 年度版

ショッピングサイト
にてご確認ください

POINT ＪＣＳ・ＧＣＳ＆瞳孔計スケール付き！
2025年10月から2027年3月まで掲載！年度切り替えで使いたい人におすすめです。

カレンダーにはあると便利な「六曜」を記載。毎日のシフトも記入できる工夫をしています。
●持ち運びに便利なコンパクトサイズです。
●呼吸器・心臓・腹部の「フィジカルアセスメント技術」「救急・急変時の対応」。
　「代表的な薬剤名」・「滴下数早見表」・「原発疹と続発疹」・「褥瘡」の図表入り資料
　「検査基準値と異常値疾患」・「用語」・「略語」の各種一覧

※最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

※会員ランク割引対象外商品
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ヘルパー手帳
2026年度版

※実際のカバーの色はカタログ掲載の色とは若干異なる場合がございます。

ヘルパーさんが常に持ち運びできる便利なサイズの手帳です。
外カバーが透明のビニール素材になっているのでお好きな色紙などを
入れることで自分だけのオリジナル手帳も作ることができます。

仕様 数量 定価（税込）商品番号

100×175㎜
PUR製本
184ページ

1冊～

15冊～

30冊以上

色

1,375

1,320

円

円

※会員ランク割引対象外商品

カバーの表と裏に
名刺入れがついています。

ローズ 山吹 エメラルド つゆくさ

グレイス プラネタリウム

恐竜 ウラオモテプチフラワー

付録はメモノート！

※住所録はつきません

memo

仕様：罫線、中綴じ

100㎜

175㎜

2026 2026 2026

2026

2026

2026

2026

NEW NEW

NEW

2026

NEW

9月末までのご予約で
早期予約特別価格！

1 冊1,485円（税込）
1,375円（税込） ローズ

山吹

エメラルド

つゆくさ

グレイス

プラネタリウム

プチフラワー

恐竜

J260101

J260102

J260103

J260104

J260105

J260106

J260107

J260108

円1,485
早期予約特別価格

➡1,375円

2026

ご注文から
約２週間で
完成！

名入れサービスの選べる書体

名入れサービス
30冊以上お買い上げのお客様には
ヘルパー手帳に事業所名などを
無料にて印刷致します！！

事業所名・ご住所・電話番号等、表紙に印刷してお届けします。
●表紙の色は、各手帳の色の中からご自由にお選びいただくことができますが、
　柄カバーの場合は印面が見えにくくなることがあります。
●印字の色は黒１色です。　●ご注文を頂いて、印刷に約２週間かかります。
●10月15日が発売予定ですので、お届けは10月下旬以降になります。

2026

10/15
発売予定

ご注文はポイントが貯まる！ ショッピングサイトがお勧めです。1414



ヘルパー手帳用オリジナルブックバンド

品番 色 単位 価格（税込）

K30014

レインボー

1 個 330 円ピンク
ドット
エンジ

レインボー ドット エンジピンク

手帳が不用意に開くことを防ぐためのゴムバンドです。

170㎜ 

92㎜ 

手帳オススメグッズ
ゼブラ 手帳用ボールペン
(0.7mm)

品番 仕様 単位 価格（税込）
D51012 最大径 50 ×全長 100mm 1 本 418 円

持ち運びに便利な手のひらサイズ
のメモ帳です。
ヘルパー手帳にぴったりのサイズ
です。

罫線ノート mini

品番 仕様 単位 価格（税込）
N11100 32 ページ 3 冊 1セット 330 円

手帳にピッタリなコンパクトサイズ！
■重量：7.5g
手帳にピッタリなコンパクトサイズ！

100㎜

ヘルパーさんの日常業務に
活用できる情報満載！

Wed（水） Thu（木） Fri（金） Sat（土）Sun（日） Mon（月） Tue（火）

MEMO

To  Do  List

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

□　　　　　

 　　　　　

今月長期目標の切れる人 今月短期目標の切れる人

1   January（睦月 むつき） 

4

11

18

25

6

13

20

27

5

12

19

26

7

14

21

28

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

3

10

17

24

31

元日

小寒

成人の日

大寒

 赤口

 先勝

 友引

 大安

 

 友引

 先負

 赤口

 先勝

 先勝

 友引

 先負

 赤口

 先負

 仏滅

 先勝

 友引

 仏滅

 大安

 赤口

 先負

 仏滅

先負

 仏滅

 大安

 友引

 先負

 大安

 赤口

 先勝

 仏滅

 大安

満月

旧暦 12/1　新月

時　　間 訪問先 備　　考

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：
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：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

：　　～　　：

□

□

To Do List

㈪

㈫

㈬

㈭

29

30

31

1

元日

12 月 1月　January

1
／

自然災害や火災などへの備え
1. 自然災害や火災に対する日常の備え

・サービス提供中に被災した場合に備え、複数の連絡先や連絡手段（固定電話、

携帯電話、メール等）を把握しておく

・利用者宅を訪問中または移動中に発災した場合の、対応中の利用者への支

援手順、移動中の対応方法を事業所内で検討しておく

・事業所や利用者宅周辺のハザードマップ、避難場所の確認を行っておく

・防災グッズ・防災食・非常灯を用意する

・事業所や、利用者宅周辺の避難の 妨げになる物の
   整理・声掛け

2. 自然災害や火災発生時

（1）利用者の状態等を確認し、生命・身体の保護、安全の確保等を最優先

で行う

（2）事業所とご家族との間で事前に取り決めた対処法に沿って、応急措置や

連絡等を行う

（3）判断に迷うときは、すぐに事業所に連絡し支持を仰ぐ

（4）災害の状況及び災害に際して取った処置について

　記録しておく

●自然災害等緊急事態発生時の注意事項
　緊急事態発生時、関係者やご利用者様等へ状況をお伝えする必要がるが、対

応した人によって内容が異なると混乱を招く恐れがあるため、個人の判断で対

応を行わないこと

月間スケジュール
文字が大きくて見やすい。

収録内容…訪問介護におけるサービス行為ごとの区分等について／介護保険の仕組み／日常生活自立度判定基準／
　　　　　介護保険で利用できる福祉用具／事故・緊急事態及び災害発生時の対応／ BCP 対策／心肺蘇生法／場面別救急処置／
　　　　　検査データの基準値／認知症とは／高齢者の病気のサイン／身体の各部の名称

身体各部の名称 年齢早見表

※内容は一部変更となる場合がございます。

訪問先記入欄が
1 日 6 件書けます。

（2025 年 12 月～ 2026 年 12 月）

（全 1 ページ） （全 1 ページ）

（2025 年 12 月～ 2026 年 12 月）

（全 2 ページ）

タイムスケジュール BCP対策

1515



最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

・ご注文の際は専用注文用紙にご記入のうえ、FAX でお送りいただくか、ショッピングサイトよりご注文ください。
ショッピングサイトからのご予約は 8 月 25 日より受付開始いたします。

・10 月 1 日以降のご注文分は通常価格での受付となります。あらかじめご了承ください。

・手帳の内容・仕様については一部変更となる場合がございます。

・10 月 15 日の発売につき、ご予約順での発送となります。お届けまで発売日から 2 週間程かかる場合がございます。

・請求や発送に関するご要望がございましたら、お電話にてご連絡ください。

・2025 年 9 月１日出荷分から税込 15,000 円以上で送料無料に変更となります。

Q. 注文の内容を（変更・確認）したいのですが…

A. できるだけお電話でご連絡いただき、ご注文時のお電話番号と内容をお伝えください。
FAX での注文内容変更の際は、必ず「変更」もしくは「再送」と明記し、ご注文時のお電話番号と変更内容をご記入の上、
お送りください。
ショッピングサイトでの変更の際は、一旦ご注文をキャンセルいたしますので、キャンセルをするご注文のご注文番
号をお問い合わせフォームよりご連絡ください。
その後、ショッピングサイトより改めて注文をお願い致します。

Q. 予約商品とその他商品を一緒に注文した場合、発送はどのようになりますか？

A. 予約商品の発売時にまとめて発送いたします。別々での発送をご希望の場合は、発送希望ごとに分けてご注文くださ
い。送料はご注文ごとでの計算となります。

早期ご予約注文時の注意点

Q&A

148㎜

210㎜

会員ランク割引対象外商品

品番 仕様 単位 価格（税込）

071026-02 A5 サイズ  272 ページ（予定） １冊 1,650 円（予定）

介護職必携 ケア手帳 2026
中央法規出版
公益社団法人日本介護福祉士会：監修　中央法規「ケア手帳」制作委員会

【ポイント1】

使いやすいシンプルなデザインで自由に書き込める余白をふんだんに用意！

【ポイント2】

資料集には、介護保険制度をはじめ、介護職が知っておきたい情報をコンパクトに収載！

【ポイント3】

カバーはリバーシブルカバーなので、好みに合わせてカスタマイズ可能

[2025 年 11 月～2027 年 4 月 ]

※画像・情報は2025年度版のときのものです。

※最新情報はショッピングサイトでご確認ください。

ヘルパーさん向け

入荷予定
2026 年度版

ショッピングサイト
にてご確認ください


